Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych im. Edwarda Szylki w Ozarowie

Psycholog

Psycholog:

Paulina Kaczmarczyk

Plan pracy psychologa szkolnego w | pétroczu roku szkolnego 2023/2024

Poniedziatek Sroda

730_1530 730_1230

Gabinet psychologa znajduje sie na 2. pietrze, s. 207

WAZNE NUMERY TELEFONOW

112 - telefon alarmowy
Zadzwon pod ten numer, jesli zagrozone jest czyjes zycie lub zdrowie i niezbedna jest interwencja policji, strazy
pozarnej lub pogotowia

116 111 - catodobowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Mozesz takze zarejestrowac sie na stronie www.116111.pl i napisa¢ wiadomos¢.

800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka
To telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktore potrzebuja pomocy

800 120 002 - catodobowy ogdlnopolski telefon dla ofiar przemcy w rodzinie "Niebieska Linia"

To numer, pod ktéry moga dzwoni¢ ofiary przemocy w rodzinie, a takze osoby, ktére ustyszaty o takiej przemocy lub s3 jej
Swiadkami. Konsultacje prowadzone sa telefonicznie lub mailowo: niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktujac sie z
.Niebieska Linig” uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczna, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblize;
Twojego miejsca zamieszkania.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa dzieci

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informacji w
zakresie pomocy psychologicznej dla dzieci, ktére przezywajg ktopoty i trudnosci takie jak: agresja, przemoc w szkole,
cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Specjalisci dostepni sa od
poniedziatku do piatku, w godzinach 12:00-15:00. Kontakt online przez strone www.800100100.pl.
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